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バランスのとれた食生活と適度な運動、そして夜はストレスに影響されずにぐっすりと眠り、十分に
心と身体を休ませる。それが私たちに刻み込まれた自然のリズム。一見それぞれが独立した要素に
見える「食事」・「運動」・「休養」が、お互いに関係し合って、心身のバランスを整えています。
健康と長寿、プルーンの故郷として知られる西アジアのコーカサス地方ですが、この地は発酵食品
の宝庫としても有名です。1986年、ミキはこの地域の伝統的な発酵食品に含まれている乳酸菌と出
会い、「センテナリアン乳酸菌」と名付け、その働きを解明する研究を続けてきました。そして「セン
テナリアン乳酸菌」は、フローラにアプローチすることで、体内に備わっている自然のリズムを呼び
覚ます働きを持つことが明らかになったのです。
フローラから元気な明日へ。長寿の地で出会った乳酸菌をミキ独自のバランスで配合したミキフロ
ーライフトリニティ。自然のリズムを整え、健やかな人生をサポートします。

第第11回回 ミキ フローライフ
トリニティ
ミキ フローライフ
トリニティ
（LBH MIKI-020）（LBH MIKI-020）

心身のバランスを整え、元気な明日をサポート心身のバランスを整え、元気な明日をサポート
【センテナリアン乳酸菌】【センテナリアン乳酸菌】

いつまでも美しく健康に。ミキ商品を毎日の食生活にお役立て下さい。
出典 … 「ＮＥＷＳ＆ＣＯＭＭＵＮＩＣＡＴＩＯＮ」2022初夏特別号より引用

今回のアドール通信では8月ご来店下さったお客様からいただいた「一言コメント」を
ご紹介させていただきました。 

１７年目のアドールはお客様に支えられながら、こんなに大きな木になりました。 
本当に有難い事と感謝しております。 

これからも「癒しの空間と技術」を提供し、
お客様の声にお応えできるよう切磋琢磨して励んでいきたいと思っております。
これからもどうぞ宜しくお願いいたします。 

”アロマの香り”をお届けします。
ひと時、お楽しみいただければ幸いです。 横山 志津子

秋の アドールキャンペーンアドールキャンペーン

【キャンペーン期間】2022年11月末まで

プレゼント！オプション券ご来店頂いたお客様に



秋の アドールキャンペーンアドールキャンペーン

ほうれい線ケア

17年間 アドールはお客様に支えられながら

こんなに大きな木になりました

ご来店いただいたお客様に、次回使える「オプション券」をプレゼント！（１回のみ）
頭皮、ハンド、フット、カッピー等など、お好きなオプションメニューをお選びいただけます。

8月にご来店下さったお客様からいただいた「一言コメント」をご紹介させていただきます。8月にご来店下さったお客様からいただいた「一言コメント」をご紹介させていただきます。

ほうれい線とは小鼻の脇からあご先に向かってできるシワのこと。マスク生活が続き、ついつい無表
情になってしまう…、ついスマホを見てうつむく時間が増えた…なんて事はありませんか？このよう
な生活環境だとほうれい線が進行しやすく、最近は20代からほうれい線に悩む方が増えています。
シワはどの年代の方でも、少しずつ進行してしまいます。年齢にかかわらずしっかりケアを行い、予
防と進行のスピードをゆるめることが大切です！

次回使える

【キャンペーン期間】2022年11月末まで
※使用期限：2022年12月末まで

オプション券プレゼント！

ご来店頂いたお客様に

イキイキとした印象の肌を手に入れましょう！

１１ スキンケアと保湿を徹底するスキンケアと保湿を徹底する ２２ シワ専用コスメや紫外線ケアで予防シワ専用コスメや紫外線ケアで予防

３３ マッサージでほうれい線をケアマッサージでほうれい線をケア ４４ ライフスタイルの見直しライフスタイルの見直し

今日からできる！

ほうれい線の始まりは肌の乾燥から！まずは徹底
して保湿をしましょう！乳液やクリームで油分の膜
をつくり、ハリをキープ。特に口もとは、肌を引き上
げるようにつけるのがポイントです！

表情ジワには「シワ改善有効成分」の入った医薬
部外品がおすすめ！また、紫外線は肌の内部まで
ダメージを与えシワやたるみの原因になります。日
焼け止めは毎日欠かさず塗るようにしましょう！

日々のマスク生活で顔の筋肉がこってしまっている
人には、顔のマッサージもおすすめ。スキンケアの
際に意識すると血行やリンパの流れも促され、た
るみのケアもできるようになります。

睡眠不足や栄養バランスの乱れは肌の乾燥につな
がり、やがてシワやほうれい線の原因に…。良質な
睡眠と、バランスのよい食生活を心がけましょう！
表情筋を意識し、口角を上げるのも効果的です！

リフレッシュ出来ました。
癒された時間を
過ごすことができ、
良かったです。

とても気持ち良くて
癒されました。

爽快でした‼

気持ち良くて
とてもリラックス
できました。
又来ます。

月1のメンテナンスに
通っています。

先生のアロママッサージは
気持ちよくて
リラックス出来ました。
ありがとうございました。

いつも気持ちよくさせて
いただいています。
ありがとうございます。

洗顔の泡が
シュワシュワしていて、
とっても気持ちよかったです。

生き返るので、
毎月来ています。

足の裏、肩甲骨回り、
とても気持ちよかったし、
横山さんの手の圧が
とてもいいです。

あまりにも気持ち良すぎて
寝てしまいました。
優しいタッチなので
癒されます。 

「あ～気持ちよかった！」
いつもいい香りで
癒されています。 

パックが夏仕様で
いい香りでした。

とても気持ち良かったです。
ここへ来て癒されるのを
楽しみにして仕事片づけて
駆けつけています。

肌からリラックスして
気持ちまでリラックスして
知らずに眠りに入ってしまう程、
気持ちよいです。

次の日の
化粧のノリが
違います！

☞アドールのフェイスマッサージがおススメ！


